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Cinta Ldpez
Program Manager en Massachusetts Institute of Technology Executive Trainer.

Colabora en la actualidad con el MIT (Instituto tecnoldgico de Massachusetts), en el programa
Idea2 Global donde ensefia técnica para hablar en publico y presentaciones.

Lleva desde el afio 2003 dedicada a la formacion empresarial, desarrollo personal y el
coaching. Ha trabajado para empresas como: Telefdnica, Iberdrola, Airbus, BBVA, ONO, BSH,
Ferrovial, Metro de Madrid o Accenture. Se especializa en habilidades directivas, inteligencia
emocional, comunicaciéon, gestion del cambio, analisis de problemas y toma de decisiones,
creatividad y formacidn de formadores y Mindfulness y Meditacion.

Ha sido formadora experta en mindfulness y liderazgo para Airbusiness Academy Toulousse en
el programa internacional de Airbus en Toulousse y para la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.

Su formacidn incluye desde el Arte Dramatico, Coaching, Liderazgo Gallup, Profesora de
Mindfulness e Inteligencia Emocional. Técnicas de comunicacidn interpersonal como Ia
Comunicaciéon No Violenta segun Marshall Rossemberg, Asertividad y también soy profesora
certificada de CEB (Cultivando el equilibrio emocional).
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