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INMA (Infancia y Medio Ambiente) es un proyecto de investigación que se creó en el año 2003 con el 

objetivo de estudiar el papel de los contaminantes ambientales durante el embarazo e inicio de la vida, y 

sus efectos en la salud infantil (www.proyectoinma.es). Dicho proyecto se desarrolla mediante un 

estudio de cohortes en siete áreas 

españolas (Menorca, Ribera 

d’Ebre, Granada, Valencia, 

Sabadell, Asturias y Gipuzkoa), 

que se inició con cerca de 4000 

pares de mujeres embarazadas y 

sus hijos/as.  

El proyecto INMA ha aportado 

información relevante acerca de la 

exposición durante el embarazo y 

en la infancia a diversos factores. 

Entre ellos destacan los riesgos 

ambientales como la 

contaminación atmosférica 

(incluyendo la exposición en 

interiores y el humo del tabaco), 

los metales, los compuestos orgánicos persistentes y otros más novedosos como los perfluorados, 

ftalatos o bisfenol-A. Además, también se ha caracterizado la dieta, actividad física, ocupación y factores 

genéticos y socioeconómicos de la población a estudio. 

Junto a lo anterior, el proyecto ha aportado evidencia científica respecto a la relación entre las 

exposiciones y factores antes enumerados con el desarrollo fetal y a lo largo de la infancia (incluyendo la 

obesidad y la pubertad), el desarrollo neurológico, la salud respiratoria y el síndrome metabólico.  

Siguiendo protocolos comunes, se prevé realizar entre 2018-2020 un nuevo seguimiento de los 

adolescentes (11-16 años) en 5 cohortes. El objetivo será estudiar la exposición a sustancias químicas, a 

contaminación atmosférica, a radiaciones electromagnéticas o al entorno urbano y su relación con 

aspectos relevantes de la salud del adolescente, incluyendo el desarrollo neurológico, la función 

pulmonar, el síndrome metabólico, los marcadores cardiovasculares, el sueño, la conducta, el “bullying” 

y la microbiota. Un aspecto novedoso será, después de 15 años del comienzo del proyecto, la realización 

de una visita orientada a evaluar la salud de las madres con mediciones de la exposición a factores de 

riesgo y  prevalencia de enfermedades crónicas.  

 

Figura1. Cohortes participantes en el proyecto INMA 
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