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Neurofarmacologia aplicada al dolor y diversidad funcional (NED)
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El dolor es un problema de salud global infravalorado durante décadas que, en nuestro pais, afecta a un
20% de la poblacién adulta de forma crénica y pese a que cerca de la mitad reciben algin tratamiento
analgésico, el 64% no logra controlarlo. Podria decirse que la sumatoria de los efectos farmacoldgicos,
los derivados del dolor crénico y la impronta genética de cada individuo, podria determinar en parte
como se relaciona con los farmacos. No se sabe cuantos genes quedan implicados a partir del momento
en que un farmaco y un organismo se ponen en contacto, pero si se sabe que el perfil genético del
individuo permanece estable a lo largo de la vida, a diferencia de otras variables demograficas, clinicas y
medioambientales influyentes en respuestas farmacoldgicas y por tanto, en la calidad de vida de las
personas con dolor crénico y su funcionalidad. De este modo, entender los mecanismos bdsicos de
cronificaciéon del dolor, las posibles causas de la diferente respuesta farmacoldgica, que incluye la
genetica y su expresion epigenética, consitutyen retos en su aplicacién a la medicina personalizada en el
campo del dolor. Asimismo, es la base para poder definer nuevas dianas terapéuticas que mejoren el
actual cociente beneficio / riesgo de los farmacos analgésicos, sobre todo en su uso a largo plazo. Un
hecho esencial para mejorar no solo el perfil de efectividad, si no también el de seguridad que sigue
siendo la primera causa de fracaso terapéutico.
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