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Introducción: La relación entre temperatura y mortalidad por causas específicas aún presenta 

incertidumbres. Objetivos: Examinar los efectos de la temperatura media sobre la mortalidad por causas 

respiratorias (mres) y circulatorias (mcir) en España. Métodos: Se analizaron las series temporales 

diarias de temperatura y mortalidad en 51 capitales de provincia españolas, para el periodo 1990-2010.  

En cada ciudad y causa se aplicó un modelo de retardos distribuidos no lineales en regresión de quasi-

Poisson para evaluar la relación entre temperatura y mortalidad. Las estimaciones ciudad-específicas 

fueron combinadas mediante meta-análisis. Los efectos del frio y calor moderados fueron obtenidos 

como el incremento en el riesgo de mortalidad asociado a un cambio de temperatura desde el valor 

asociado a la mínima mortalidad (TMM) hasta los percentiles 10 y 90, respectivamente. Los efectos del 

frio y calor extremos se obtuvieron como el incremento del riesgo asociado con el cambio de 

temperatura desde el percentil 10 al 1 y desde el 90 al 99. Se obtuvo la carga total de mortalidad 

atribuible a temperatura no óptima y las respectivas contribuciones del frio y calor. Resultados: TMM se 

ubicó en el percentil 80, 95%IC(62, 84) para mcir y en el percentil 50, 95%IC(41, 60) para mres. El frio 

moderado mostró el riesgo más alto para mcir: RR=1.38,95%IC(1.29, 1.48), mientras que para mres fue 

el calor extremo: 1.49,95%IC(1.35, 1.64). El frío mostró efectos más retardados que el calor, 

especialmente para mres. El efecto del calor fue más prolongado para mres. Las fracciones de 

mortalidad atribuibles a temperatura fueron 10.3% y 8.6% para mcir y mres. Las contribuciones del calor 

extremo vs. frio extremo fueron 1.2% vs 2.9% para mcir y 2.8% vs 2.0% para mres. Conclusión: La 

relación entre temperatura y mortalidad difiere según la causa de mortalidad. En un contexto de cambio 

climático, la evidencia causa-específica permitiría mejorar las medidas preventivas.  
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