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Frente al enfoque tradicional centrado en trastornos específicos, el enfoque transdiagnóstico hipotetiza 

procesos y mecanismos compartidos por diversos trastornos psicológicos.  

En relación con los trastornos de ansiedad y los trastornos depresivos, entre los procesos comunes que 

más interés despiertan, se encuentra la regulación emocional (RE). Las estrategias de RE se pueden 

clasificar como potencialmente adaptativas o desaptativas y, desde el modelo procesual de J.J. Gross, 

como centradas en los antecedentes y centradas en la respuesta. Dos de las estrategias más 

representativas de cada una de estas tipificaciones son la revaluación y la supresión.  

El objetivo del presente proyecto es estudiar la RE en pacientes con trastorno de ansiedad y trastornos 

depresivos en comparación con la población general. Para ello se investigará la RE tanto desde el plano 

del estilo de respuesta habitual como a nivel de estado. En este último caso se elicitaran dos emociones, 

ansiedad y tristeza. El procedimiento de inducción incluirá escenarios de realidad virtual estandarizados. 

Se estudiará tanto la RE espontánea como manipuladas experimentalmente mediante instrucciones de 

revaluación y supresión. Se pretende evaluar los efectos de la RE sobre el estado emocional en dos 

modalidades, una subjetiva (variables experienciales y cognitivas) y otra objetiva, basada en registros 

fisiológicos. 
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